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Oxidační stres - hyperglykémie – diabetes mellitus

Macáček et a
ČLČ 2011



Vznik ROS v lidském organismu 

Macáček et al ČLČ 2011



Vznik a působení RNS 

Macáček et al ČLČ 2011























AGEsAGEs
advanced glycation end productsadvanced glycation end products

(produkty pokro(produkty pokroččililéé glykaceglykace))

heterogenní skupina látek
žlutohnědá pigmentace a fluorescence 
schopnost zesítění - crosslinking
reakce se specifickým receptorem - RAGE
význam v patogenezi chronických 
onemocnění a jejich komplikací







StrukturaStruktura AGEsAGEs
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AntioxidaAntioxidaččnníí terapieterapie
–– velkvelkáá neznneznáámmáá?!?!

Oxidativní stres se vyskytuje téměř u všech 
nemocí, ale v patogenezi není ve všech případech 
významný.
Antioxidanty nebyly podávány dostatečně dlouho, 
v potřebném množství a ve správném čase.

Faktory podílející se na nejednoznačných 
závěrech klinických studií:



VV antioxidaantioxidaččnníí terapii existujterapii existujíí
dva extrdva extréémnmníí ppřříístupystupy

podávat antioxidanty vždy a všude, protože 
zvýšená tvorba radikálů je u zánětu,
ischemicko-reperfuzního poškození, nádorů, 
ve stáří nebo,
nepodávat je vůbec, protože se většinou jedná
o vitaminy a další látky, kterých je ve 
vyvážené potravě dostatek,
a hypovitaminózami u nás nikdo netrpí. 

Oba tyto přístupy jsou špatné a nevědecké.



AntioxidaAntioxidaččnníí terapieterapie
závisí na stupni poznání role volných 
kyslíkových radikálů v patogenezi nemocí
cílem by mělo být v rámci prevence snížení
incidence onemocnění a při léčbě nemocí
pozitivní ovlivnění průběhu a rekonvalescence

Podání antioxidantů není a nebude kauzální
léčbou chorobných stavů, ale terapií upravující
a vyrovnávající redoxní prostředí buněk.



KauzKauzáálnlníí terapie nterapie něěkterkterýých ch 
onemocnonemocněěnníí

retinopatie nedonošenců
hemolytický syndrom nedonošenců
Keshanská kardiomyopatie
neurologická degenerace při deficitu
tokoferolu



Nedostatečná distribuce antioxidantů do 
patřičných kompartmentů, kde jsou potřebné. 
Jedná se nejen o množství, ale především o 
biologickou dostupnost dané látky.

Použití „adekvátních“ antioxidantů. Inhibitory
lipoperoxidace nezabrání radikálovému 
poškození DNA. Je nutná vyváženost
antioxidantů při jejich kombinovaném podání, 
odpovídající mechanismu jejich účinku.



VVýýznamnznamnéé antioxidaantioxidaččnníí lláátkytky
poupoužžíívanvanéé v terapiiv terapii

1. Antioxidační enzymy
SOD

2. Antioxidační vitaminy
tokoferol
askorbát
beta-karoten a retinol

3. Antioxidační substráty
cystein
kyselina lipoová

4. Stopové prvky
selen
zinek

5. Rostlinné antioxidanty
flavonoidy 
silibinin
extrakt z Ginkgo biloby

6. Syntetické antioxidanty
N-acetylcystein
probucol
desferoxamin
dexrazoxan
penicilamin
alopurinol
5-aminosalicyláty



VlivVliv antioxidaantioxidaččnníí terapieterapie
na vybranna vybranéé nemocinemoci

karotenoidy –
askorbát ±
tokoferoly ±

Antioxidant Úspěšnost
Kardiovaskulární onemocnění

Nádory
karotenoidy –
tokoferoly ±



Fotosenzibilizující nemoci
karotenoidy ++

UV záření
tokoferoly ++

Katarakta
tokoferoly +

Nachlazení
askorbát ±

Parkinsonismus
tokoferoly ±

Intravaskulární hemoragie
tokoferoly +
askorbát +

Retrolentální fibroplazie
tokoferoly +

Bronchopulmonární dysplazie
askorbát +



Antioxidanty 

nezbytné pro život, ale nejsou to elixíry života

klinickými studiemi ověřeno málo údajů

v budoucnosti cílené kombinace antioxidancií
pro jednotlivé klinické situace a ne paušální
kombinování nejčastěji tokoferolu, askorbátu, 
beta-karotenu a selenu 
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